
収入の部

2013年度 118,769 講師謝礼、ステッカー代、会場費等
合　　計 275,455

2011年度 144,950 ステッカー、パンフレット、会場費等
2012年度 11,736 会場費、ファイル代等
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 平成25年7月11日(木)、石狩市総合保健福祉センター 

「りんくる」にて『地域での暮らしを考える集いー僕たち 

の結婚、そしてみんなに伝えたい事―』が、４６名の参加 

で開かれました。 

 今回は、9年前に結婚して、石狩市厚田で暮らしている 

上原ご夫妻をお招きして、地域での暮らしの様子を伺いま 

した。 

 最初に、全日本育成会が作成したお二人の結婚に至る経過・ 

結婚してからの暮らしなどの様子を撮影したビデオスケッ 

チが上映されました。 
 その後は、お二人とは長年の相談相手であり、支援者で 

ある木村理事長(福/はるにれの里)の司会で進行され、お二 
人からは「私達の結婚」「結婚して良かったこと」「夢」 

についての発表がありました。参加している保護者等との 
やりとりの中で、 
  ・生活の中であまり困る事はない。 
  ・喧嘩はしたことがない。 
  ・何かあれば、木村さんに相談する。 
  ・一緒にいる事が楽しい。 
  ・守るべき人がいる事が、自分の励みになり頑張れる。 
  ・今後の事については、二人ともヘルパーの資格をとって、福祉関係の仕事に関わっ 
   ていきたい。 
と、話されていて、お互いを思いやって幸せに暮らしている事を素敵に感じました。 
 木村理事長からは、「まず、私は支援者ではありません。二人の友人であり、隣人だと
思っています。」と言う言葉を伺いました。 
 真治さんとは、38年来の付き合いで、両親のいない真治さんが裕子さんと結婚したいと
いう決心を知った時から、二人が結婚出来るように、裕子さんのお父様を説得したり、北海
道での結婚生活を送る為の生活のサポートを続けています。 
本人達が気付かない細かな部分での支援は、数多くあるようです。黒子に徹した友人・隣人
として、普通の日常を見続けている中で、『大切な人ができて変わった真治さんと裕子さん
の姿』を感じ、逆に「結婚する事の素晴らしさ」を再認識させられる事もあるそうです。 
                                                    （文責 伊藤 郁子） 
 
 
     
 
 

地域での暮らしを考える集い開催！！ 
ー僕たちの結婚、そしてみんなに伝えたい事― 

      Ｐ＆Ａいしかり 
２０１３年 8月 ２８日 
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どんな障がいがあっても、安心して地域で暮らしていけるようにしたい！ 
障がいのある人への良き理解者を増やし、広げたい！ 

 P&Aいしかりの活動パネル展示！！ 

 Ｐ＆Ａいしかりは、２０１０年１０月に準備会を結成してから市民の皆様にワンコインサポーターの

協力をお願いしてきました。皆様のご協力により2年間あまりの準備期間を経まして、昨年１２月に

は正式に発足することができました。 

2010年にワンコインサポーターのご協力をお願いしましてから４４４人の個人、団体の皆様から462，

730円の協力金をご提供いただきました。その中からステッカー、パンフレット、研修会・設立総会の

開催等の費用として275，455円を活用させていただきました。残金は、187,275円になっております。

（８月２６日現在）これからも有意義に活用させていただきます。 

お一人おひとりのワンコインサポーターの協力が活動を支えていただいておりますことに心より感

謝申し上げます。 
 

団体で協力いただいたお名前 

 株式会社長谷部商事 株式会社巧管設備 日興美装興業株式会社 

 石狩市障がい者支援センター保護者会 ＮＰＯ法人石狩市手をつなぐ育成会 

  

引き続き「どんな障がいがあっても地域で安心して暮らしていけるようにしたい」「障がいのある人への良き理解 

者を増やし、広げていきたい」といった願いの実現をめざす活動にご協力をお願いいたします。（文責 遠藤 健治） 

ワンコインサポーター協力していただき 

ありがとうございます！！ 

樽川夏祭り会場で
のパネル展示 

 この間、以下のイベント会場でＰ＆Ａいしかりの活動紹

介パネルの展示をさせていただきました。 

   ７月１４日（日） 

    ふれあい広場いしかり  

   ７月２７日（土）～２８日（日） 

    全道育成会倶知安大会 

   ８月 ４日（日） 
    石狩市樽川夏祭り 
 今後、機会あるごとにＰ＆Ａいしかりの活動紹介を行って

いきます。樽川祭りでは、株式会社長谷部商事様から寄贈

していただいた小豆、大豆、とら豆、花豆を販売させてい

ただきました。Ｐ＆Ａいしかりしの活動資金にさせていた

だきます。本当にありがとうございました。 
                （文責 金子浩治） 



第３弾 石狩市内コンビニ・スーパー 
 

等の商店への依頼活動を実施！ 

 石狩市民生委員児童委員連絡協議会障がい者福祉部会 
 

とP&Aいしかりとの懇談会開催！！ 

 6月26日（水）13：30より民生委員児童 
委員障がい者福祉部会とＰ＆Ａいしかりの懇 
談会が開催さ 
れました。 
参加者は、民生委員児童委員障がい者福祉部 
会から２５名、Ｐ＆Ａいしかりから１１名で 
した。民生委員児童委員障がい者福祉部会部 
長 簡かおるさんの挨拶があり、続いて世話 
人代表の佐々木公子さんより挨拶があり、な 
ごやかな中で懇談会が始まりました。Ｐ＆Ａ 
いしかりの紹介については、世話人の伊藤さ 
んが行いました。 
 Ｐは、「権利擁護」、Ａは、「代弁・弁護」、 
Ⅰは、「いしかり」を意味することを説明し、 
障がい児・者が地域で生活する上で、様々な生きづらさがあること、そのためどんな障
害があっても、安心して地域で暮らしていけるよう、身近な地域にセイフティ－ネット
づくりを願い、取り組みを進めていますと話されました。 
 活動の様子については、地域でよく理解してもらうために、コンビニ・スーパーには
３度の訪問、警察、消防署、中央バス、医療機関などに訪問し、パンフの配布を行い、
「サポーターになってください。」と依頼してきたことを説明しました。また、「サ
ポーターマークをお店の入り口に貼ってください。」と各コンビニ等に協力を依頼し、
「賛同したコンビニでは貼ってくれるようになっています。」とお話しされていました。 
その後、参加者からそれぞれ意見を出し合い、交流を深めました。 
民生委員の方は、「自費でチラシを作成し町内会に配布し、相談に取り組んでいま
す。」という活動の紹介がありました。ある民生委員の方からは、困ったことがないで
すかと訪問すると「『うちにいません』とかかわりを持たないケースがあります。」と
話されていました。 
また民生委員の方から「ケアホームがどこにあるのかおしえてほしい」という意見もあ
り、Ｐ＆Ａいしかりから「どこの地域にあります」と紹介しました。早速、担当地域の
ケアホームの利用者との交流を行い、地域でのつながりと理解が始まる予感がしました。 
また、民生委員の方が、交通指導員をしていたとき、その方を突き飛ばす子がいたそう
です。このことを周りの人に相談する中で「突き飛ばされて事故になったら怪我をする。
あぶないからやめてください。」とその子に話をするとやらなくなりましたというケー
スが紹介されました。話し合いの中で、突き飛ばした子に向き合って話したことが、そ
の子の行動を改善することになったこと、また、その子の行動が、親の愛情やしつけの
問題ではないことも意見として出されました。親の苦労やその子の考えや行動の理由を
聞き取っていくことが大切なことも出されました。 
最後に民生委員児童委員連合協議会嶋田会長より「今日は、ためになる研修」というま
とめの挨拶がありました。 

あっという間の1時間30分。とても有意義な懇談会になりました。 

この懇談を機会に、地域の人に支えられ、支えて行けるよう気持ちを新たに活動を進め

ていきたいと思います。 
  
 この度の民生委員の皆様とＰ＆Ａいしかりとの懇談に、お忙しい中取り組んでいただ
いた安保さんにこの場をお借りして心よりお礼を申し上げます。 

                                                              

（文責 遠藤 健治） 

 平成２５年６月１９日から２１日の３日間、第３弾の石狩
市内全コンビニ・スーパー等の商店への「たのんます」パン
フの配布と、新サポートマーク店頭貼りへの協力依頼活動を
３日間延べ１５名の参加で行いました. 
 今回で３回目の訪問とあって、私たちの活動を覚えていた
だいているお店もあり、快く対応していただきました。また、
サポーターマークを店頭に貼って協力いただいているお店も
新たに発見し、少しずつ広がっていることを実感しました。 
 お忙しい中、ご対応していただいたお店の皆さん、ありが
とうございました。 

今回、石狩市内の訪問させていただいたお店は、セブンイレブン（花川南1条店・花川南3条
店・花川南5条店・花川南7条店・花川南9条店・花川北3条店・花畔店・新港南店・新港西
店）、セイコーマート（うえだ店・うえだ南店・花川南店・花川北2条店・花川北4条店・花
畔店・新港中央店・新港西店）、ローソン（花川北店・花川南9条店・新港西3丁目店）、ス
パー（花川南1条店・花畔店）、サンクス石狩花川東２条店、はやしや商店、イオンスー
パーセンター石狩緑苑台、Ｃｏｏｐ札幌石狩店、ホーマック花川店、ビックハウス花川店、
スーパーチェーンシガ、ラッキー花川南店、フレッシュマート、くすりのツルハ樽川店・花
川北店、ほっともっと樽川店、Ｂｏｏｋ・NET・ONE石狩樽川通店、しまむら石狩店、
ビックリッキー石狩店、ダイソー樽川店、オフハウス石狩店、ヤマダ電機、カインズホーム
FC花川店の各店です。（文責 金子 浩治） 
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